


VIBORG FF CORONA TRÆNINGSPLAN

BANE
8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 5-mands 5-mands 5-mands 8-mands 8-mands

MÅL 11-m 11-m 11-m 11-m 11-m 8-m 8-m 8-m 5-m 5-m 5-m 11-m 8-m
Kl. 16:00
Kl. 16:10
Kl. 16:20
Kl. 16:30
Kl. 16:40
Kl. 16:50
Kl. 17:00
Kl. 17:10
Kl. 17:20
Kl. 17:30
Kl. 17:40
Kl. 17:50
Kl. 18:00
Kl. 18:10
Kl. 18:20
Kl. 18:30
Kl. 18:40
Kl. 18:50
Kl. 19:00
Kl. 19:10
Kl. 19:20
Kl. 19:30
Kl. 19:40
Kl. 19:50
Kl. 20:00
Kl. 20:10
Kl. 20:20
Kl. 20:30
Kl. 20:40

MANDAG

U 14
C

17:40
18:40

U 8 P
K

16:40
17:40

U 12
F

17:30
18:30

J
17:50
18:50

I
18:00
19:00

K
18:00
19:00

U11
G

17:40
18:40

U 6/7
I

16:40
17:40

ELITE
U13

F
16:10
17:10

ELITE
U15
M

16:10
17:10

ELITE
U17

C
16:20
17:20

G
16:20
17:20

ELITE
U17

D
16:30
17:30

U 8
H

16:30
17:30

ELITE
U14
M

17:30
18:30

U 14
D

17:50
18:50

Banan

U17
M

19:10
20:10

C
19.20
20.20

U 17
G

19.20
20.20

U 17
H

19:30
20:30

U11
H

17:50
18:50

A
19:00
20:00

U 17
E

19:00
20:00

U 17
L

19:00
20:00

B
19:10
20:10

U 17
F

19:10
20:10

A
17:20
18:20

U 13
E

17:20
18:20

ELITE
U14

L
17:20
18:20

U14
B

17:30
18:30

Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7

ELITE
U 19

A
16:00
17:00

ELITE
U13

E
16:00
17:00

ELITE
U15

L
16:00
17:00

ELITE
U19

B
16:10
17:10

U 6/7
J

16:30
17:30
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VIBORG FF CORONA TRÆNINGSPLAN

BANE
8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 5-mands 5-mands 5-mands 8-mands 8-mands

MÅL 11-m 11-m 11-m 11-m 11-m 8-m 8-m 8-m 5-m 5-m 5-m 11-m 8-m
Kl. 16:00
Kl. 16:10
Kl. 16:20
Kl. 16:30
Kl. 16:40
Kl. 16:50
Kl. 17:00
Kl. 17:10
Kl. 17:20
Kl. 17:30
Kl. 17:40
Kl. 17:50
Kl. 18:00
Kl. 18:10
Kl. 18:20
Kl. 18:30
Kl. 18:40
Kl. 18:50
Kl. 19:00
Kl. 19:10
Kl. 19:20
Kl. 19:30
Kl. 19:40
Kl. 19:50
Kl. 20:00
Kl. 20:10
Kl. 20:20
Kl. 20:30
Kl. 20:40

Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6

M
19:10
20:10

S 2
C

19.20
20.20

G
19.20
20.20

H
19:30
20:30

I
18:00
19:00

M
17:30
18:30

C
17:40
18:40

U 12 P
G

17:40
18:40

D
17:50
18:50

U 12 P
H

17:50
18:50

U 9
J

16:30
17:30

U 9
I

16:40
17:40

U 9
K

16:40
17:40

E
19:00
20:00

L
19:00
20:00

F
19:10
20:10

F
16:10
17:10

U 10
F

17:30
18:30

Banan

ELITE
U13

A
16:00
17:00

E
16:00
17:00

ELITE
Målm.

L
16:00
17:00

ELITE
U13

B
16:10
17:10

ELITE
Målm.

M
16:10
17:10

U 16
A

17:20
18:20

U 10
E

17:20
18:20

L
17:20
18:20

U 16
B

17:30
18:30

J
17:50
18:50

K
18:00
19:00

C
16:20
17:20

G
16:20
17:20

D
16:30
17:30

H
16:30
17:30

JS
A

19:00
20:00

JS
B

19:10
20:10

Bane 7
TIRSDAG

S 2
D

19:30
20:30
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VIBORG FF CORONA TRÆNINGSPLAN

BANE
8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 5-mands 5-mands 5-mands 8-mands 8-mands

MÅL 11-m 11-m 11-m 11-m 11-m 8-m 8-m 8-m 5-m 5-m 5-m 11-m 8-m
Kl. 16:00
Kl. 16:10
Kl. 16:20
Kl. 16:30
Kl. 16:40
Kl. 16:50
Kl. 17:00
Kl. 17:10
Kl. 17:20
Kl. 17:30
Kl. 17:40
Kl. 17:50
Kl. 18:00
Kl. 18:10
Kl. 18:20
Kl. 18:30
Kl. 18:40
Kl. 18:50
Kl. 19:00
Kl. 19:10
Kl. 19:20
Kl. 19:30
Kl. 19:40
Kl. 19:50
Kl. 20:00
Kl. 20:10
Kl. 20:20
Kl. 20:30
Kl. 20:40

Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 Banan

ELITE
U19

A
16:00
17:00

E
16:00
17:00

ELITE
U15

L
16:00
17:00

ELITE
U19

B
16:10
17:10

F
16:10
17:10

ELITE
U15
M

16:10
17:10

ELITE
U17

C
16:20
17:20

G
16:20
17:20

ELITE
U17

D
16:30
17:30

U 8
H

16:30
17:30

U 6/7
J

16:30
17:30

U 6/7
I

16:40
17:40

U 8 P
K

16:40
17:40

M
17:30
18:30

E
17:20
18:20

U 13
E

17:20
18:20

L
17:20
18:20

U14
B

17:30
18:30

U 12
F

17:30
18:30

U 14
C

17:40
18:40

U11
G

17:40
18:40

U 14
D

17:50
18:50

U11
H

17:50
18:50

J
17:50
18:50

I
18:00
19:00

K
18:00
19:00

U 17
A

19:00
20:00

U 17
E

19:00
20:00

L
19:00
20:00

U 17
B

19:10
20:10

F
19:10
20:10

M
19:10
20:10

U 17
C

19.20
20.20

G
19.20
20.20

H
19:30
20:30

U 17
D

19:30
20:30

ONSDAG
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VIBORG FF CORONA TRÆNINGSPLAN

BANE
8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 5-mands 5-mands 5-mands 8-mands 8-mands

MÅL 11-m 11-m 11-m 11-m 11-m 8-m 8-m 8-m 5-m 5-m 5-m 11-m 8-m
Kl. 16:00
Kl. 16:10
Kl. 16:20
Kl. 16:30
Kl. 16:40
Kl. 16:50
Kl. 17:00
Kl. 17:10
Kl. 17:20
Kl. 17:30
Kl. 17:40
Kl. 17:50
Kl. 18:00
Kl. 18:10
Kl. 18:20
Kl. 18:30
Kl. 18:40
Kl. 18:50
Kl. 19:00
Kl. 19:10
Kl. 19:20
Kl. 19:30
Kl. 19:40
Kl. 19:50
Kl. 20:00
Kl. 20:10
Kl. 20:20
Kl. 20:30
Kl. 20:40

L
17:20
18:20

U 16
B

17:30
18:30

U 10
F

17:30
18:30

M
17:30
18:30

C
17:40
18:40

U 12 P
G

17:40
18:40

D
17:50
18:50

U 12 P
H

17:50
18:50

J
17:50
18:50

I
18:00
19:00

L
16:00
17:00

ELITE
U13

B
16:10
17:10

F
16:10
17:10

M
16:10
17:10

ELITE
U14

C
16:20
17:20

G
16:20
17:20

ELITE
U14

D
16:30
17:30

H
16:30
17:30

U 9
J

16:30
17:30

U 9
I

16:40
17:40

U 9
K

16:40
17:40

TORSDAG

M
19:10
20:10

S 2
C

19.20
20.20

G
19.20
20.20

S 2
D

19:30
20:30

H
19:30
20:30

K
18:00
19:00

JS
A

19:00
20:00

S4
E

19:00
20:00

L
19:00
20:00

JS
B

19:10
20:10

S4
F

19:10
20:10

Banan

ELITE
U13

A
16:00
17:00

E
16:00
17:00

U 16
A

17:20
18:20

U 10
E

17:20
18:20

Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7

SIDE 4 VERSION 4.1 - 16-05-2020 



VIBORG FF CORONA TRÆNINGSPLAN

BANE
8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 8-mands 5-mands 5-mands 5-mands 8-mands 8-mands

MÅL 11-m 11-m 11-m 11-m 11-m 8-m 8-m 8-m 5-m 5-m 5-m 11-m 8-m
Kl. 15:00
Kl. 15:10
Kl. 15:20
Kl. 15:30
Kl. 15:40
Kl. 15:50
Kl. 16:00
Kl. 16:10
Kl. 16:20
Kl. 16:30
Kl. 16:40
Kl. 16:50
Kl. 17:00
Kl. 17:10
Kl. 17:20
Kl. 17:30
Kl. 17:40
Kl. 17:50
Kl. 18:00
Kl. 18:10
Kl. 18:20
Kl. 18:30
Kl. 18:40
Kl. 18:50
Kl. 19:00
Kl. 19:10
Kl. 19:20
Kl. 19:30
Kl. 19:40

Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 6 Bane 7 Banan

ELITE U17
M

16:10
17:10

ELITE
C

15:20
16:20

ELITE
D

15:30
16:30

ELITE U15
A

16:30
17:30

ELITE U14
M

16:40
17:40

ELITE U15
B

16:40
17:40

ELITE U19
A

15:00
16:00

ELITE U17
L

16:00
17:00

ELITE U19
B

15:10
16:10

ELITE U14
L

16:30
17:30

ELITE
C

16:50
17:50

ELITE
D

17:00
18:00

TOP C
E

16:00
17:00

TOP C
I

16:10
17:10

TOP C
F

16:10
17:10

TOP C
J

16:20
17:20

TOP C
G

16:20
17:20

TOP C
H

16:00
17:00

Fredage
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